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Dimanche 16 janvier

de 10h a 11h30
salle TRISKELL (ex Ajico)

5 € la séance

Inscription avant le 10/01/22
sur respirecasson@gmail.com

Le QI GONG un art de détente et de santé. Il est
basé sur des mouvements associés a la
respiration, des postures et des enchainements
qui sont reliés aux centres d'énergies (Chakras)
et aux trajets des méridiens (comme utilisés dans
l'acupuncture) qui agissent précisément sur les
organes du corps et leurs fonctions.




